
 JEFF DE LA CHAISE 

 

 

 

 TEMPO ! 
INITIATION A LA MAGIE DES RYTHMES  

ET DES PERCUSSIONS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous  v ivons  tous  en  ry thmes ,  

 apprenons  à  les  jouer  ensemble  !  

 352 exercices  de  rythmes 

 e t  jeux pour orchestres  de  percuss ions  

à  l ’usage  des  ense ignants  (en  maternel le ,  pr imaire ,  secondai re ,  

école  de  musique  e t  de  danse) ,  des  animateurs ,  des  ar t i s tes ,   

des  thérapeutes  e t  des  fami l les .  
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S O M M A I R E   

C A U S E R I E  D ’ I N T R O D U C T I O N  ( p a g e s  3 à  6 )  

L E  C O N T E X T E  E T  L ’ A X E  D E  M E S  R E C H E R C H E S  P E D A G O G I Q U E S  ( p a g e s  6  à  2 1 )  

L ’ ê t r e  h u m a i n  e s t  i m p r é g n é  p a r  l e s  r y t h m e s .  

L e s  i n s t r u m e n t s  r e f l e t s  d e s  c u l t u r e s .  

L a  m u s i q u e  :  m o y e n  d ’ e x p r e s s i o n  e t  d e  c o m m u n i c a t i o n  u n i v e r s e l .   

P R O G R A M M E  P E D A G O G I Q U E  ( ( p a g e s  2 1  à  2 6 )  

P r o g r a m m e  t y p e  

L E S  T A B L E A U X  

O b j e c t i f s  

R E F L E X I O N S  T H E O R I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S  ( p a g e s  2 7  à  5 5 )  

L e  r a p p o r t  à  l ’ i n d i v i d u  o u  l a  p é d a g o g i e  i n d i v i d u e l l e  /  L a  m a î t r i s e  /  L e  t e m p o  /   

L e s  t e m p s ,  l e s  c o n t r e t e m p s  /  L ’ é c o u t e  /  L e  g e s t e  m u s i c a l  /  L e s  f r a p p e s  /  L e  l a n g a g e  d u  s o n  

/  L e s  a p p e l s  /  L e s  c o m p t e s ,  l e s  « c l a v e s »  /  L ’ e s p r i t  /  L e s  s e c t i o n s  i n s t r u m e n t a l e s  /  L e  c e r c l e  

e t  l ’ e s p a c e  /  L e s  r è g l e s  e t  l a  s o c i a l i s a t i o n  /  L e  p l a i s i r  /  L ’ e n s e i g n e m e n t  m u s i c a l ,  

« l ’ a n i m a t e u r »  e t  l e  s o l f è g e  /  Q u e l q u e s  c o n s t a t s  e n  F r a n c e  /  L e  « p e s t a c l e »  /   

 

L E S  I N S T R U M E N T S   

A )  L e s  « p e r c u s s i o n s »  q u e  j e  p r é s e n t e   

B )  L e s  « p e r c u s s i o n s »  q u e  j e  l a i s s e  j o u e r   

C )  7 4  p h o t o s  d e  g e s t e s  m u s i c a u x  s u r  m e s  « p e r c u s s i o n s »   

 

L E S  S E A N C E S  ( i n t r o d u c t i o n  a u x  e x e r c i c e s )  :  

1 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  R y t h m e s  e t  s o n s  c o r p o r e l s  ( p a g e s  6 5  à  1 0 3 )  

2 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  I d i o p h o n e s  ( p a g e s  1 0 4  à  1 2 5 )  

3 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  T a m b o u r s  ( p a g e s  1 2 5  à  1 4 3 )  

4 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  O r c h e s t r e s  d e  « p e r c u s s i o n s »  ( p a g e s  1 4 3  à  1 5 5 )  

5 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  B a g u e t t e s  ( p a g e s  1 5 5  à  1 7 0 )  

6 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  C h a n t s  e t  « p e r c u s s i o n s »  ( p a g e s  1 7 0  à  1 8 0 )  

7 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  D a n s e s  e t  « p e r c u s s i o n s »  ( p a g e s  1 8 0  à  1 9 1 )  

8 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  P e r c u t o n s  e n  f a m i l l e  ( p a g e s  1 9 1  à  1 9 4 )  

9 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  A u t r e s  ( p a g e s  1 9 4  à  2 0 1 )  

1 0 )  E X E R C I C E S  E T  J E U X  F a b r i c a t i o n  d ' i n s t r u m e n t s  ( p a g e s  2 0 1  à  2 0 3 )  

L I S T E  D E S  E X E R C I C E S  E T  J E U X   

E X E M P L E S  D E  S E A N C E S  

C O N C L U S I O N   

B I B L I O G R A P H I E  

D I S C O G R A P H I E  

V I D E O G R A P H I E            

R E M E R C I E M E N T S                

 


	Les instruments reflets des cultures.
	B) Les «percussions» que je laisse jouer 

